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Аннотация. В Тамбовской области под руководством Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации, Федерального учебно-методического центра идет формирование новой идеоло-

гии, законодательства и практики в сфере инклюзивного профессионального образования инвалидов. 

Центром данной модели стала созданная в регионе базовая профессиональная образовательная органи-

зация (ТОГАПОУ «Техникум отраслевых технологий»), обеспечивающая поддержку функционирова-

ния системы инклюзивного профессионального образования инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья. В областных государственных профессиональных организациях обучается 169 

студентов из числа инвалидов и 134 человека из числа лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья. Рассмотрены социально-демографические характеристики лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью, обучающихся в условиях Центра инклюзивного образования (структурно-

го подразделения техникума отраслевых технологий). Изученные характеристики позволят использо-

вать их для разработки мероприятий по развитию адаптивного физического воспитания в условиях 

среднего профессионального образования. 
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Неуклонный рост уровня заболеваемости 

и инвалидности среди населения Российской 

Федерации диктует необходимость в совер-

шенствовании существующих и разработке 

новых мероприятий по их профессиональной 

адаптации и социальной интеграции в обще-

ство.  

При этом современное состояние как 

мирового, так и российского общества в на-

стоящее время характеризуется изменением 

отношения к лицам с ограниченными воз-

можностями здоровья (ОВЗ) и инвалидам, 

выдвигая на первый план социальное равен-

ство и толерантное отношение. С этой целью 

принимаются нормативно-правовые акты, 

проводятся научные изыскания, стимули-

рующие развитие данного направления. 

В 2008 г. Россия подписала конвенцию 

«О правах инвалидов», после чего политика 

государства кардинально изменилась в от-

ношении инвалидов, и работа в данном на-

правлении получила новое развитие. 

Основным координирующим и стимули-

рующим документом в Российской Федера-

ции является государственная программа 

«Доступная среда» на 2011–2020 гг., утвер-

жденная Правительством Российской Феде-

рации 1 декабря 2015 г. Цель программы – 

создание правовых, экономических и инсти-

туциональных условий, способствующих 

интеграции инвалидов в общество и повы-

шению уровня их жизни
1
.  

Одним из приоритетных направлений 

социальной политики в отношении лиц с 

ОВЗ и инвалидностью в Российской Федера-

ции является их медико-социальная реабили-

тация. 

По мнению исследователей, адаптивная 

физическая культура – это важнейший ком-

понент системы реабилитации лиц с ОВЗ и 

инвалидов, всех ее видов и форм, которая 

составляет фундамент, основу социально-

трудовой, социально-бытовой и социально-

культурной реабилитации; выступает в каче-

стве важнейших средств и методов медицин-

                                                                 
1 Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации «Доступная среда» на 2011–

2020 годы: постановление Правительства РФ от 

1.12.2015 № 1297. Доступ из справочно-правовой сис-

темы «Гарант». 
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ской, технической, психологической, педаго-

гической реабилитации
2
 [1].  

Адаптивная физическая культура – это 

новое направление в Российской системе 

реабилитации, с помощью которой выраба-

тывается уверенность в своих силах, готов-

ность преодолеть физические нагрузки, а 

также вырабатывается потребность в заняти-

ях физическими упражнениями [2; 3]. 

Так, в своих исследованиях Е.А. Бобров-

ский указывает, что адаптивная физкультура 

и спорт в настоящее время активно развива-

ются, при этом люди с ОВЗ в зависимости от 

вида заболевания и инвалидности вовлечены 

в разной степени в занятия физической куль-

турой и спортом [4; 5]. 

Исследователи выделяют следующие ви-

ды адаптивной физической культуры: адап-

тивное физическое воспитание, адаптивный 

спорт, адаптивная двигательная рекреация, 

адаптивная физическая реабилитация, креа-

тивные телесно-ориентированные практики 

адаптивной физической культуры, экстремаль-

ные виды двигательной деятельности [7–8].  

Каждый из видов физической культуры 

выполняет свойственную ему задачу, при 

этом различные виды могут применяться од-

новременно или последовательно. 

Одним из массовых видов адаптивной 

физической культуры в образовательных уч-

реждениях является адаптивное физическое 

воспитание.  

В настоящее время проводятся научные 

изыскания в области адаптивного физическо-

го воспитания с целью создания методик, 

подходов, программ для реализации в образо-

вательных учреждениях различного уровня. 

Однако анализ научной литературы сви-

детельствует, что вопросы адаптивного фи-

зического воспитания в системе инклюзив-

ного профессионального образования изуче-

ны недостаточно, что обосновывает актуаль-

ность разработки мероприятий по развитию 

адаптивного физического воспитания в сис-

теме инклюзивного профессионального об-

разования. 

Цель исследования: изучить социально-

демографические характеристики лиц с ОВЗ 

и инвалидностью, обучающихся в условиях 

Центра инклюзивного образования для раз-

                                                                 
2 Здравоохранение в России. 2015: стат. сб. / Рос-

стат. М., 2015. 174 с. URL: http://www.gks.ru/free_ 

doc/doc_2015/zdrav15.pdf (дата обращения: 12.02.2017). 

работки мероприятий по развитию адаптив-

ного физического воспитания. 

Исследование в виде естественного кон-

статирующего эксперимента проводилось в 

Центре инклюзивного образования на базе 

Тамбовского областного государственного 

автономного профессионального образова-

тельного учреждения «Техникум отраслевых 

технологий». 

Продолжительность исследования соста-

вила период годичного цикла профессио-

нальной подготовки студентов с 2016 по 

2017 г. Для участия в исследовании отобран 

101 студент с ОВЗ и инвалидностью. 

Разработка мероприятий по совершенст-

вованию организации управления адаптив-

ным физическим воспитанием невозможна 

без изучения социально-демографических 

характеристик лиц с ОВЗ и инвалидностью, 

обучающихся в рамках инклюзивного про-

фессионального образования. 

Так, изучение гендерных различий лиц с 

ОВЗ и инвалидностью, обучающихся в усло-

виях Центра инклюзивного образования, по-

казало, что девушек обучается меньше, что, 

вероятнее всего, связано с перечнем специ-

альностей и профессий, получаемых в усло-

виях учреждения (табл. 1).   

Анализ возрастных характеристик изу-

чаемого контингента показал, что большин-

ство лиц с ОВЗ и инвалидностью, обучаю-

щихся в учреждении, находятся в возрастном 

диапазоне от 16 до 22 лет (рис. 1). 

Изучение места жительства исследуемой 

группы лиц показало, что большинство из 

них (40,6 %) до поступления в Центр инклю-

зивного образования проживали в домах-

интернатах. 

Изучение категории нарушений среди 

исследуемого контингента показало, что бо-

лее половины лиц с ОВЗ и инвалидностью 

(54,4 %) представлено в категории наруше-

ния интеллекта (рис. 2).  

Для занятий по физическому воспита-

нию по результатам психолого-медико-педа-

гогической комиссии лица с ОВЗ и инвалид-

ностью были распределены в основную 

группу – 43 (42,6 %) студента, в подготови-

тельную – 29 (28,7 %) студентов и в специ-

альную медицинскую группу – 29 (28,7 %) 

студентов. 
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Таблица 1 

Гендерные различия лиц с ОВЗ и инвалидностью, получающих образование  

в условиях Центра инклюзивного образования 

 

Группы 
Количество Всего 

(n, %) юноши девушки 

Лица с ОВЗ 30 4 34 (33,7) 

Лица с инвалидностью 39 28 67 (66,3) 

Итого 69 32 101 (100) 

 

 

 
Рис. 1. Распределение лиц с ОВЗ и инвалидностью по возрасту 

 

 

Таблица 2 

Место жительства лиц с ОВЗ и инвалидностью до поступления  

в Центр инклюзивного образования 

 

Группы 
Количество 

Всего (n, %) 
Лица с ОВЗ Лица с инвалидностью 

Городские  0 21 21 (20,8) 

Иногородние 11 28 39 (38,6) 

Из домов-интернатов  23 18 41 (40,6) 

 

 

 
 
Рис. 2. Распределение лиц с ОВЗ и инвалидностью по нозологическому профилю заболеваний 
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Таблица 3 

Распределение лиц с ОВЗ и инвалидностью по посещаемости занятий  

по ОФП до поступления в Центр отраслевых технологий 

 
Группы ОФП Количество (n, %) 

В основной группе 10 (9,90) 

В подготовительной группе 9 (8,91) 

В специальной медицинской группе 14 (13,86) 

Не занимался вообще 68 (67,33) 

 

 

Таким образом, большинство лиц с ОВЗ 

и инвалидностью распределены в подготови-

тельную и специальную медицинские группы, 

что свидетельствует о необходимости для 

данной категории лиц адаптированных про-

грамм по физическому воспитанию, а также 

соответствующей спортивной инфраструктуры. 

Занятия физической культурой и спор-

том должны прививаться с детского возраста, 

в этой связи нами проведено изучение во-

проса посещения занятий по общей физиче-

ской подготовке (ОФП) в период обучения 

до поступления в Центр отраслевых техноло-

гий, результаты которого показали, что 

большинство опрошенных лиц как в первой, 

так и во второй группе не занимались физи-

ческой подготовкой вообще (табл. 3). 

При изучении причин того, почему они 

не занимались ОФП, большинство указало на 

отсутствие заинтересованности со стороны 

учителей и соответствующих условий.  

Таким образом, изучение социально-

демографических характеристик лиц с ОВЗ и 

инвалидностью, обучающихся в условиях 

Центра инклюзивного образования, показало, 

что большинство из них являются юношами 

(68,0 %) в возрастном диапазоне от 16 до  

22 лет, большинство представлено в катего-

рии нарушения интеллекта (54,4 %), для за-

нятий ОФП распределены в подготовитель-

ную и специальную медицинскую группы 

57,4 %, лиц, проживающих до поступления в 

Центр в детских домах-интернатах – 40,6 %, 

67,33 % лиц до поступления в Центр не за-

нимались физической подготовкой вообще. 

Выявленные особенности социально-

демографических характеристик лиц с ОВЗ и 

инвалидностью будут использованы для раз-

работки мероприятий по развитию адаптив-

ного физического воспитания в условиях 

Центра инклюзивного образования. 
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Abstract. The formation of a new ideology, legislation and practice in the field of inclusive 

professional education of disabled people is developed in Tambov Region under the Ministry of 

Education and Science of the Russian Federation, the Federal Educational and Methodical Center. 

The center of this model is the basic professional educational organization (Tambov Regional 

State Autonomous Professional Educational Institution “Training College of Field Technologies”), 

which provides support for the functioning of the system of inclusive professional education of 

people with disabilities. In the regional state professional organizations there are 169 students of 

the disabled people and 134 people with disabilities. The socio-demographic characteristics of per-

sons with disabilities who study in the conditions of the Center of Inclusive Education (structural 

subdivision of the Training College of Field Technologies) are considered. The studied characte-

ristics will allow to use them for events to develop adaptive physical education in secondary pro-

fessional education. 

Keywords: adaptive physical education; inclusive education; disability; health disabilities; 

professional educational organization 
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